Rozpis cviceni platny od 2. zari

I A4

2019

FAJNE

Salové aktivity 7:00 8:15 9:30 10:30 15:30 16:30 17:30 18:30 19:30
Maly sal Martin Bradac Honza & Sabca Nikol Kvitkova Sabca Skipalova Marie Kalinova
pondali fyzicka ak ie SQ&BAD Sportovni pfipravka 4-7 Fat burn Tabata Zdrava zada - ZAC/PLUS
Velky sl Vojta Vicek Terka Puffarova Lucka Kretinska Lucka Kretinska Alca Klimkova Martina Vodickova
Ranni trénink Street dance 7-11 let SM&CORE systém PLUS SM&CORE systém PLUS Bodystyling balance Powerjoga
Maly sal Nela Binarova Verca + Kdja Nela Binarova Sarka Kubalova Sabca Skipalova Vojta & Martin
tery Jéga mamy s mimi 3-12 més Disco dance KIDS 8-13 Powerjoga Pilates Full body pro Zeny Funkéni trénink 85 min
Velky sl Nikol Kvitkova Martina Vodickova Kristyna Vesela Kristyna Vesela Monika Kandrova Lucka Kretinska Lucka Kretinska Martin Bradac Vojta & Martin
Tabata Powerjoga Opicky v pohybu 1,5-2,5 Klokénci v pohybu 2,5 - 3,5 Disco dance zavodni SM&CORE systém PLUS Zdrava zada - ZAC Kondiéni trénink Funkéni trénink 85 min
Maly sal Kaca Kautska Kaca Kautska Patrick Ulman Terka Holaskova Alena Lazecka
stieda Gymnast.pfipravka 4-7 ZAC Gymnast.pFipravka 4-7 PLUS Street dance 12-15 let TRX Balance mix+bficho
Velky sl Vojta Vicek Pavla Bialasova Lucka Kretinska Lucka Kretinska Alca Klimkova Marie Lichnovska
Ranni trénink Disco dance MINI 4-7 SM&CORE systém PLUS SM&CORE systém EXTRA PLUS Kruhovy trénink Powerjoga flow
Maly sal Verca + Kdja Lucka Kretinska Lucka Kretinska Martin Hradsky Martin Hradsky
turtek Disco dance KIDS 8-13 Zdrava zada - PLUS Zdrava zada - EXTRA PLUS Zdrava zada - PLUS Zdrava zada - PLUS
Velky sl Martina Vodickova Dasa Palzerova Monika Kandrova Sabca Skipalova Anna Hlavackova Martin Bradac Alca Klimkova
Powerjoga Cvi¢eni mémy s mimi 3-12 més Disco dance zavodni Tabata Slowtoning posilovani Kondiéni trénink Powerjoga
s s Alena Lazecka Tereza Holaskova
Maly sél
patek Balance mix + bficho TRX joga
L. Marie Lichnovska Sabca Skipalova Vojta Vicek
Velky sal
Ranni powerjoga Full body pro Zeny Funkéni trénink 85 min
el Maly sal Marie Lichnovska
Powerjoga
Maly sal Tereza Holaskova
nedéle TRX
Velky sl Vojta Vicek Edita Ujfalusi
Hardcore trénink Powerjoga
Nezapomeiite si své cviceni zarezervovat na www.scfajne.cz nebo na tel +420 602 533 105, +420 602 388 147
Spinning 7:00 8:00 16:00 17:10 18:20 19:30
pondzli spinning Blanka Vasutova Rypka
Rock spin Power
P T Jana Stastna Luci Koriakovska Lida Serwanska
utery spinning
Power Power Power
steda spinning Lucie Akritidu Rypka
Classic Power
. - Jana Stastna Luci Konakovska Lida Serwanska
Ctvrtek spinning
Power Power Power
a - Bara Sedénkova Lida Serwanska
patek spinning
Classic Power
- Blanka Vasutova
sobota spinning
Master - 70 minut
. T lekce Lucie Akritidu
nedéle spinning

kurzy

Classic




	rozpis cvičení

